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INTRODUCAO

No final do més de marco de 2009 o Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
detectou um virus influenza emergente de uma nova combinacdo genética denominado
influenza

A(H1IN1). Primeiramente detectado no Méx ico e nos Estados Unidos, este virus
rapidamente se

disseminou pelo mundo e em junho de 2009 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
aumentou o

nivel de alerta epidemiologico para a fase 6.

No Brasil registrou-se no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan)
20.820 casos de sindrome respiratéria aguda grave (SRAG), distribuidos em todo
territério  nacional. Este estudo descreve as caracteristicas epidemiolégicas,
manifestacdes clinicas e diagnéstico dos pacientes internados no Hospital Paulistano no
periodo de julho a outubro de 2009 com infec¢éo viral por influenza A(HIN1).

METODO

Foi realizada revisdo de prontuarios e fichas de notificacdo Sinan dos pacientes
hospitalizados por

suspeita de SRAG, com indicacdo de oseltamivir no periodo de julho a outubro de 2009
no Hospital

Paulistano, em S&o Paulo, Brasil. Foram avaliados dados demograficos, antecedentes
epidemioldgicos, manifestagdes clinicas, comorbidades, uso de antibidticos e reagdes
adversas ao oseltamivir daqueles em que a infeccéo pelo virus foi confirmada. Pacientes
que

tiveram diagnosticada a infeccao por Influenza A(H1N1), mas ndo hospitalizados foram
excluidos

do estudo.

RESULTADOS

Entre os meses de julho e outubro, 64 pacientes foram internados por suspeita de
infeccéo por

Influenza A(HLN1), sendo que em 16 (26%) pacientes a suspeita foi confirmada.

A média de idade dos pacientes positivos foi de 36 anos, sendo 8 (50%) do género
masculino e

8(50%), feminino. Dentre os sintomas relatados pelos pacientes, febre e tosse tiveram
prevaléncia

de 87,5%(14). Mialgia foi descrita em 10 casos (62,5%),dispnéia em 7 (43,8%) pacientes
e coriza

em 5 (31,3%). Comorbidades foram observadas em 8(50%) pacientes, dentre as quais
imunossupressdo (2), doenca cardiaca (1), pneumopatia (3) e diabetes (2). O uso de
antibidticos foi necesséario em 13 (81,3%) pacientes. Nao houve relato de reacéo adversa.

DISCUSSAO



Este estudo descreveu as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas de pacientes
infectados pelo virus Influenza A(H1N1) em nosso hospital. Embora todos os pacientes
tenham evoluido com desfecho favoravel e ndo complicado, estudos futuros podem
identificar fatores preditivos da forma grave da doenca, a efetividade do emprego de
oseltamivir e o papel protetor que a vacina de Influenza sazonal possa apresentar. A
investigacdo continua de casos podera promover avancos da conduta terapéutica e
controle de epidemias.
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