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VAMOS ABRIR AS PORTAS : A FAMILIA NA UTI

AS DIFICULDADES DA FAMILIA NA UTI:
MITOS E REALIDADE

Sandra Regina Gonzaga Mazutti
Psicologa Clinica e Hospitalar
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FAMILIA

A
IMPORTANCIA
H Etiologia
INFLUENCIA
B Saude

m Comportamentos de riscos

m Adaptacao a doenca e no processo de recuperacao

@Paulistano




HOSPITALIZACAO
Responsabilidade da Equipe

Paciente e Familia

ADOECER E CONJUNTO |

Hospital

Paulistano
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HOSPITALIZACAO

4

DESEQUILIBRIO FAMILIAR

INVERSAO DE PAPEIS

Hospital g Afﬂ "'x
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O Hospital Paulistano congquistou




FAMILIA
IMPACTO EMOCIONAL

!

Insegurancga

Impoténcia
Desamparo

— Tristeza 75
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INTERNACAO NA UTI

REALIDADE

POSSIBILIDADE DE RECUPERACAO



FAMILIA

INTERNACAO NA UTI
MITO

MORTE EMINENTE

@Paulistanc




DIFICULDADES DA FAMILIA A

m Perda

m Processo desorganizador

m Afeta a estrutura familiar

m Experiéncia universal= evento inesperado

m Sentimentos ambivalentes

@Paulistano
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DIFICULDADE DA FAMILIA

DO LADO DE FORA DA UTI




-~ DIFICULDADE DA FAMILIA ‘

Entrar na UTI : Como vou encontra-lo?
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( Unidade de Terapia Intensiva

MITO
Local de sofrimento e dor
REALIDADE

Alivio rapido dos sintomas

@Paulistano




DIFICULDADE DA FAMILIA

Acesso a UTI e seus profissionais

MITO

Familia na UTI atrapalha

@Pédlistano




REALIDADE
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Se tiver confianca, auxiliara na recuperacao do
paciente e ndo tera necessidade de permanecer na =
UTI longos periodos




- DIFICULDADE DA FAMILIA ‘

COMUNICACAO COM EQUIPE

Falta de clareza e profundidade

!

> angustia e ansiedade
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O Hospital Paulistano conguistou
o Joint Commission International’s
Gold Seal of Approval™




COMUNICACAO

PILAR DA MEDICINA HUMANIZADA |

A comunicacao de mas noticias € um dos
maiores desafios na pratica diaria dos

profissionais de UTI

(Costa Filho, Costa, Guitierrez,2008)
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COMUNICACAO

COMUNICACAO EFICAZ

Satisfacao e qualidade de vida

CCOMUNICAcAo NAO EFICAZ

Sindrome de estresse pos traumatico

( Azoulav et al.)
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COMUNICACAO EFICAZ

RESPEITO E ACOLHIMENTO
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Unidade Terapia Intensiva

AMBIENTE FRIO E IMPESSOAL




REALIDADE
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Unidade Terapia Intensiva

ik
Todo paciente na UTI, esta em A h
Coma, sedado..




DIFICULDADE DA FAMILIA

O que fazer com o paciente, ele ouve?




REALIDADE
ESTIMULAR, TOCAR,FALAR
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Unidade Terapia Intensiva
MITO
ISOLAMENTO E SOLIDAO

'REALIDADE




FAMILIA

ESTAR COM SEU ENTE QUERIDO NA UTII
DIFICULDADES

- Precisa trabalhar

- Ambiente de UTI é desgastante

- Nao esta preparado para sua permanéncia

- Desgaste fisico e emocional

- Sentimentos de culpa

Hospital
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SEGURANCA




INFORMACAO EFICAZ E AFETIVA
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APOIO EMOCIONAL




" O modo pelo qual as pessoas
morrem permanece na memoria
dos que continuam vivos.”

Cecily Saunders

" A dor so e intoleravel quando
nao é cuidada”.
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OBRIGADA !

smazutti@hospitalpaulistano.com.br

sandramazutti@hotmail.com

@Paulistanc




