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Introducao: KABOLI, Peter J. et al, 2006, afirmaram que dois Institutos Médicos reconheceram que os
farmacéuticos clinicos sdo um recurso essencial para o uso seguro de medicamentos, que sua participagao
nas visitas médicas proporciona o uso racional de medicamentos, e que a colaboragdo farmacéutico-
equipe-paciente € importante. Os beneficios da farmacia clinica também tém sido utilizados para dar
suporte a expansao desta pratica. Métodos: O estudo foi conduzido em uma Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) formada por 16 leitos, durante doze meses. A equipe multiprofissional atuante nesta unidade inclui
intensivistas, nefrologistas, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e o farmacéutico clinico.
Foram registradas e avaliadas variaveis como iniciativa da solicitagdo, aceitabilidade das intervengées pela
equipe, natureza das intervengbes, forma de comunicagdo das respostas as solicitagdes e local de
solicitagdo das intervengbes. Resultados: Ao avaliar as 690 intervengbes farmacéuticas no periodo,
66,52% foram realizadas através de busca ativa pelo farmacéutico na UTI e 33,04% foram solicitadas pela
equipe de saude. Os médicos foram os requisitantes mais frequentes com 20,87% e a equipe de
enfermagem compreendeu 12,17% das solicitagbes. Predominaram as intervengdes realizadas durante o
permanéncia do farmacéutico na UTI (78,12%) e uma pequena porcentagem ocorreu durante as visitas
médicas (11,01%) e na farmacia satélite (10,87%). As principais informagdes requisitadas tém relagdo com
regime terapéutico (24,64%) e interagdo medicamentosa (22,01%), seguidas das categorias de
indicagao/eficacia terapéutica, compatibilidade/diluicao de farmacos, adaptacdo de forma farmacéutica,
informacdes gerais sobre os produtos e reagbes adversas. Foram aceitas pela equipe 91,30% das
recomendagdes do farmacéutico (44,78% aceitas com alteragdo da prescrigao farmacologica pelo médico
como consequéncia da intervengao e 46,52% com alteragao de conduta por parte da enfermagem) e 8,12%
nao foram aceitas. A maioria das recomendagdes foi comunicada verbalmente a equipe (90,58%), seguida
da forma escrita (5,51%) e telefone (3,91%). Conclusao: O estudo demonstrou o reconhecimento pela
equipe da importancia da participagao do farmacéutico clinico no processo de decisdes terapéuticas no
cuidado ao paciente em terapia intensiva.
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