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ESFREGAR A PALMA DA MAO DIREITA
ABRIR A TORNEIRA E APLICAR NA PALMA DA MAO NO DORSO DA MAO ESQUERDA,
MOLHAR AS MAOS, EVITANDO QUANTIDADE SUFICIENTE DE ENSABOAR AS PALMAS DAS MAOS, ENTRELACANDO OS DEDOS,
ENCOSTAR-SE NA PIA. SABONETE LIQUIDO PARA COBRIR FRICCIONANDOAS ENTRE SI. E VICE-VERSA.

TODAS AS SUPERFICIES DAS MAOS
(SEGUIR A QUANTIDADE RECOMENDADA
PELO FABRICANTE).
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ENTRELACAR OS DEDOS E
FRICCIONAR OS ESPACOS FRICCIONAR AS POLPAS DIGITAIS E AS
INTERDIGITAIS. ESFREGAR O POLEGAR DIREITO UNHAS DA MAO ESQUERDA CONTRA
ESFREGAR O DORSO DOS DEDOS COM O AUXILIO DA PALMA DA A PALMA DA MAO DIREITA FECHADA
DE UMA DAS MAOS COM A PALMA MAO ESQUERDA, UTILIZANDO EM CONCHA, FAZENDO MOVIMENTOS
DA MAO OPOSTA, SEGURANDO MOVIMENTO CIRCULAR, E VICE-VERSA. CIRCULARES, E VICE-VERSA.

OS DEDOS, COM MOVIMENTO DE
VAIVEM, E VICE-VERSA.

SECAR AS MAOS
COM PAPEL TOALHA

ENXAGUAR AS DESCARTAVEL,

MAOS, RETRANDO INICIANDO PELAS MAOS

OS RESIDUOS DE E SEGUINDO PELOS

SABONETE. EVITAR PUNHOS. NO CASO .

CONTATO DIRETO DAS DE TORNEIRAS COM Hospital R

MAOS ENSABOADAS CONTATO MANUAL PARA

COM A TORNEIRA. FECHAMENTO, UTILIZAR A Pa u I | Sta n O
SEMPRE PAPEL TOALHA.



